Indicka masaz hlavy,
Antistresova masaz

Starovéké prislovi Fika:
»dtastna mysl je 1€kem, lepsi ndvod neexistuje.

Zdroj: lkar, Indicka masaz hlavy

Indicka masaz hlavy je jemné, 1éCivé osetieni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi.
Odstranuje kazdodenni stres, bolesti hlavy a o¢i, napéti v ramenou, v krku a §iji. ZlepSuje
kvalitu vlast, navozuje pocit dusevni pohody a celkové psychicky i fyzicky harmonizuje
organismus. Provadi se v sed¢.

Utinky:

uvolnéni napéti v klicovych oblastech

uleva od bolesti

Zmirnéni ocniho napéti

pomoc pii bolestech hlavy, migrénach

zlepSeni cirkulace krve ve ztuhlych svalech, navréceni sily, vitality

podpora ¢innosti nervového systému

rozptyleni toxickych latek a jedl, zvySeni mnozstvi kysliku ptivadéného do tkani
zrychleni procesu €isténi organismu

zlepSeni funkce imunitniho systému

povoleni svalstva vlasové pokozky hlavy, povzbuzeni ristu vlasi, zlepseni jejich
kvality

odstranéni poruch spanku a nespavosti

zlepSeni koncentrace
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Indickou masézi hlavy se zbavite napéti, které se shromazd'uje v ramenou, krku a ¢astech
hlavy z tlakli sou¢asného moderniho zpiisobu Zivota. Technika je v Indii praktikovéana vice
nez tisic roki - ptivodné zenami, které vetily, ze masaz hlavy prirodnimi rostlinnymi oleji
zachovava vlasim zdravi a silu. A nemylili se. Masaz kiiZze na temenu hlavy podporuje ptisun
krve k folikuliim a zlepSuje pfisun zivin potfebnych ke zdravému rastu vlasti. V Indii se véfi,
Ze jemna masaz dokonce podpofi stimulaci hormont a rozvoj mozku a u kojencii a malych
déti.

Indicka masaz hlavy mize vyvolat stav ,,mirného tranzu* a tak povzbudit samolécebné
procesy.



