Masaz lavovymi kameny — Hot stones

- je technika, ktera se uz odedavna praktikovala na Havajskych
ostrovech nebo v Ciné. P¥i ndzvu masaz lavovymi kameny si na
prvni dojem vétSina lidi predstavi, ze se na zadda polozi kameny a
po zbytek navstévy lezite. To je veliky omyl! Cela masaz
probiha tak, ze masér drzi kameny v ruce a pomoci masazniho
oleje provadi jemné tahy na celém téle. Kameny se nahiivaji

V horké vodé¢, ktera ma 30-60

Kameny zaroven pfedavaji, mimo naakumulovaného tepla, velmi silnou energetickou vibraci
a ovlivnuji tak meridiany - energetické cesty vedouci od koneck prstii az k nasim vnitinim
organim. Tyto cesty byvaji Casto Spatné prichodné nebo zcela uzaviené, ale diky masazi
lavovymi kameny se znovu oteviraji.

Tato masaz blahodarn¢ ptisobi na unavené a bolestivé svaly, klouby, zada, kréni patef,
revmatismus, kiece, stres, nespavost, na bolesti hlavy, vyborné stimuluje krevni ob&h a
lymfaticky systém. Lavové kameny pfiloZené na télo navozuji hluboké uvolnéni celého
organismu. Podporuji a stimuluji krevni obéh a tim obnovi energii téla, zrychluji
metabolismus a mohou nastartovat proces hubnuti.

Po této masazi je lidsky organismus nahtaty a dehydratovany, je proto velmi nutné pit mnoho
tekutin pfed i po masaZzi a odpocivat. Relaxacni proceduru je dobré alespon parkrat opakovat.

Kdy se masiz nedoporuduje:

o téhotenstvi - vysoké teplo zplisobuje silné prokrveni organismu, a tak by mohlo dojit
k ohrozeni plodu

e varixy neboli kiecové zily na dolnich koncetinach

o epilepsie

e poruchy obéhového systému

o koZni onemocnéni, kterymi jsou napiiklad atopické ekzémy a jina chronicka nebo
infek¢ni onemocnéni kiize

e oteviené rany

o cukrovka

e popaleniny

o infekéni a respiraéni onemocnéni

» silna menstruace — mliZze se dostavit bolest bficha, silngj$i krvaceni
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