Medové masaze

Medova masaz je specialni masazni technikou, pii niz terapeut
potird zdda masirované osoby vonavym rozehifatym medem,
ktery je nasledné pomalymi pohyby vmasirovavan do kiize
klienta. Diky vyzivnym latkdm obsazenym v medu a technice
masaznich pohybt dochazi k vyplavovani toxint - Skodlivych
latek, které se za dlouhou dobu nahromadily v téle klienta a
trvale oslabuji jeho imunitu.

Detoxika¢ni medova masaz trva 20-60 minut (v zavislosti na individualnim prib&éhu masaze),
kdy med v pribéhu masaze a v zavislosti na mnozstvi toxinl v téle klienta méni svou barvu 1
konzistenci. Disledkem této mimotradné ¢inné manualni techniky je nejen vyplavovani
Skodlivin a tim i aktivace vnitinich organd, ale zaroven dokonala celkova relaxace organismu.

Okamzitym efektem této maséaze je piijemna relaxace a mirna inava. Pozitivni u¢inky
detoxikace organismu Ize hodnotit az po delsi dob¢.

Doporuceni:

K celkové medové masazi postaci troji naneseni medu. Pti akutnich zdravotnich problémech
se medova masaz doporucuje 1-2x tydné, v t€hotenstvi postaci jen jedno naneseni, ale
naptiklad pro uvolnéni usazenin v kloubech se doporucéuje aplikace medu 2x mési¢né. Jako
prevence je vhodna aplikace této masaze 1x mési¢né.

Indikace:

e zlepSeni funkce traveni, posileni imunity

e vymizeni nékterych obéhovych potizi

e oslabeni negativnich projevi - akné, celulitidy

e Uprava kvality spanku

e snizeni nebo dokonce vymizeni depresi a migrén

o analgetické ucinky u revmatického onemocnéni svaltl, kloubt

Kontraindikace:

o alergie na med

e oteviené rany

e Zzaludec¢ni viedy
e vysoky oc¢ni tlak



